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Арт-терапия – Обзор методологии 
 

Нгуен Минь Ань 

 
Арт-терапия – самостоятельная наука, официально признанная в США в конце 

шестидесятых годов; хотя она до сих пор заимствует теоретический фундамент 

психоанализа, но имеет свои отличительные особенности. Эта статья пытается 

рассмотреть методологию арт-терапии. Не стремясь дать обзор истории арт-терапии, 

она анализирует ее отличие от художественного образования и наиболее ключевые 

особенности арт-терапии, такие как невербальная коммуникация, метафорический 

смысл и ориентированный на отношения характер. В статье также описываются уровни 

Континуума Экспрессивных Терапий (Expressive Therapies Continuum, ETC) как этапы 

развития и использования различных средств (материалов) арт-терапии. 
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